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Ufficio Sanita USMI nazionale
Carissime madri e sorelle,

Vengo a voi, con questo scritto, per darvi alcune informazioni e condividere alcune riflessioni
sui programmi che l'ufficio nazionale di Pastorale sanitaria dell'lUSMI, sta preparando. Vi porgo,
anzitutto, il mio saluto fraterno, affettuoso e grato, per la vostra luminosa presenza accanto ai
malati e sofferenti, nelle varie strutture assistenziali e nel domicilio.

Per I'anno 2010 abbiamo preparato due convegni nazionali per le religiose che operano nel
mondo della salute e per tutte le religiose che, in qualche modo, vengono a contatto, nel loro
ministero, con la malattia, la sofferenza e la realta della morte.

Il Titolo dei due convegni é:

Aggiornamenti Formativi in Sanita:
Cardiopatie - Diabete - Dietologia - Deontologia professionale

Il Titolo comprende varie patologie, specifiche e differenziate. Queste tematiche le ho
desunte dalle vostre richieste, scritte nelle valutazioni e proposte, degli ultimi due convegni
che abbiamo effettuato nei primi mesi dell'anno in corso. Sono temi di grande importanza ed
attualita. Infatti:

Le cardiopatie rappresentano la prima causa di morte su scala nazionale. Si tratta di una
patologia complessa, varia e diversificata. Lo sviluppo medico e chirurgico ha fatto molti
progressi e vi sono, oggi, nuove risorse di trattamento.

Diabete: & malattia sociale e dismetabolica che sta interessando un sempre maggior
numero di persone. La patologia & complessa, varie sono le complicanze, ma non mancano le
novita terapeutiche.

Dietologia: Oggi si parla molto di dieta, e molti si avventurano in diete a rischio senza
fondamento scientifico e professionale. E' soprattutto I'aspetto estetico che spinge gran parte
della popolazione all'interesse della "dieta". Invece, il vero problema & soprattutto conoscere i
criteri di una alimentazione: umana e normale e poi quelli della dieta : sono due realta diverse.

Deontologia professionale: sara presentato "Il nuovo codice di deontologia professionale
dell'infermiere" uscito nel 2009. Verranno affrontate varie problematiche in riferimento ai
grandi temi della vita, della malattia, dell'etica e della bio-etica, nell'ambito della professione
infermieristica.

Aspetti critici della relazione d'aiuto: & questo un altro tema cruciale che sara affrontato nei
convegni. La difficolta di una buona ed efficace relazione d'aiuto &€ sempre uno scoglio difficile
da superare nel rapporto con il malato, con i familiari, con i collaboratori dell'assistenza, con le
consorelle e superiore. Una buona relazione d'aiuto &€ gia un annuncio di speranza ed é&
sorgente di consolazione.

I contenuti formativi dei due convegni sono uguali per consentire a un humero maggior di
religiose la stessa formazione. .

Le Date dei due convegni sono le seguenti: 8-13 marzo 2010 -- 10-15 maggio 2010

I crediti: Ci stiamo adoperando, come gia fatto precedentemente, per accreditare i prossimi
due convegni al Ministero, onde ottenere i crediti formativi. Si tratta di una procedura assai
laboriosa, ma sappiamo di corrispondere ad una esigenza importante per molte religiose
sanitarie.

La comunione intercongregazionale fra le religiose: i convegni nazionali USMI hanno anche
la finalita di intensificare la comunione fra le religiose, sviluppando una fraternita che unisce,
ed é stimolo e sostegno ad affrontare con competenza e chiarezza le sfide attuali del comune
ministero.

La preghiera: i tempi della preghiera, durante il convegno, uniscono le religiose in una
esperienza di Chiesa che puo definirsi un evento. Pregare insieme & sempre un evento
ecclesiale! Pregare in comunione con membri di tante congregazioni e diversi carismi & vivere




una ricchezza spirituale pentecostale. I convegni, inoltre, prevedono un Pellegrinaggio ad un
santuario mariano.

Il riposo: pur essendo convegni formativi, non manca il tempo per un adeguato riposo. La
durata stessa del convegno, - cinque giorni - mentre favorisce una piu efficace formazione,
permette alle religiose uno stacco significativo dalla quotidianita lavorativa, e questo, € gia
"riposo".

I Laici: i convegni USMI - FIROS sono aperti anche ai laici che operano con le religiose nel
mondo della salute. E' importante coinvolgerli nello spirito di collaborazione e comunione della
comune attivita apostolica. Attendiamo un buon numero di laici!

Concludendo voglio sottolineare che i corsi dell'USMI nazionale, non soltanto erogano dei
contenuti per una professionalita all'altezza dei tempi, ma soprattutto mirano a far crescere la
Vita religiosa in significativita e coerenza, nell'affrontare le difficolta e sfide del mondo di oggi .

Per tutto questo, rev.de madri e sorelle, vi aspetto numerose e ben motivate, insieme ai
vostri laici, ai prossimi due convegni.

Vi ringrazio dell'attenzione e vi auguro ogni bene . Con stima ed affetto vi saluto

Sr Riccarda Lazzari
responsabile nazionale dell'ufficio di Pastorale sanitaria dell'lUSM



