S :M I Alle Reverende

it i Religiose che operano per la pastorale sanitaria
maggjori d'ltalia Loro sedi

Area Pastorale d’Ambiente

Ufficio Pastorale Sanitaria

Oggetto: comunicazioni sui Convegno della Pastorale Sanitaria per il 2012

Rev.me Madri e Sorelle,

sono lieta di raggiungervi con questo scritto, per darvi alcune
informazioni e condividere delle riflessioni sui programmi che I'Ufficio Nazionale di Pastorale
Sanitaria dell’"lUSMI sta preparando per voi.
Per I'anno 2012 stiamo preparando due convegni nazionali per le religiose che operano nel mondo
della salute e per tutte le religiose che, in qualche modo, vengono a contatto, nel loro ministero,
con la malattia, I'anzianita, la sofferenza e la realta della morte.
Il Titolo dei due convegni € il seguente:

Principali Patologie nell’ Anziano
Aspetti: clinici - terapeutici - assistenziali e relazionali

Come vedete, il titolo € mirato alle patologie della persona anziana. Si tratta di un tema di grande
importanza e attualita.
Le tematiche che svilupperanno il tema generale sono le seguenti:

0 la fragilita della persona anziana e le caratteristiche delle patologie in eta geriatrica: il tema
sara trattato da esperti relatori di alta competenza ed esperienza nell’ambito specifico.

0 [I'assistenza infermieristica al paziente geriatrico: € un argomento chiave che aiutera gli
operatori e le operatici sanitarie ad essere non solo efficienti ma soprattutto efficaci.

0 come evitare il burnout: € un tema urgente da conoscere e approfondire. L’assistenza agli
anziani, infatti, &€ opera preziosa e nobile, ma assorbe molte energie ed &, a lungo andare,
logorante. E’ necessario apprendere come evitare di bruciarsi.

0 resilienza: la forza che nasce dal dolore: si tratta di un tema poco conosciuto, ma
indispensabile per le religiose operatrici sanitarie.

0 la Pastorale della salute per gli anziani e 'accompagnamento spirituale ai morenti: sono
argomenti antichi e sempre nuovi che richiedono, pero, un costante aggiornamento.

0 aggiornamenti legislativi in sanita e socio-sanita: (RSA - Case di riposo - territorio ecc).

E’ questa una sfida, non indifferente, che interpella tutti ed in particolare le Opere degli Istituti
e l'esercizio dell’attivita sanitaria delle religiose, in un tempo di continue trasformazioni
tecniche e legislative.

| contenuti formativi dei due convegni sono uguali per consentire a un maggior numero di religiose
la stessa formazione. A suo tempo vi giungera il depliant dettagliato dei relativi convegni.

Le date dei due convegni sono le seguenti: 5-10 Marzo 2012
7-12 Maggio 2012



| crediti ECM: ci stiamo adoperando, come gia precedentemente, per accreditare i prossimi due
convegni al Ministero, onde ottenere i crediti formativi. Si tratta di una procedura assai laboriosa,
ma sappiamo di corrispondere ad una esigenza importante per molte religiose sanitarie.

| Laici: vi ricordo che i nostri convegni Usmi - Sanita sono aperti anche ai laici che operano con le
religiose nel mondo della salute. E’ importante coinvolgere i laici nello spirito di collaborazione e
comunione nella comune attivita apostolica. Attendiamo un buon numero di laici!

La Sede dei Convegni : Istituto di Spiritualita “Mondo Migliore” (Rocca di Papa) Roma.
Concludendo voglio sottolineare che i corsi dell’lUsmi nazionale di pastorale sanitaria non soltanto
erogano dei contenuti per una professionalita all’altezza dei tempi, ma soprattutto mirano a far
crescere la Vita religiosa in significativita e coerenza, nell’affrontare le difficolta e le sfide del
mondo di oggi.

Per tutto questo, Rev.de Madri e Sorelle, vi aspetto numerose, ben motivate, desiderose di
apprendere, ma anche di vivere un evento di Chiesa nell’esperienza della comunione
intercongregazionale fra le religiose.

Vi ringrazio dell’attenzione e vi auguro ogni bene.

Con stima ed affetto vi saluto,
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Responsabile Ufficio Pastorale Sanitaria USMI
pastoralesanitaria@usminazionale.it

Roma, 15 settembre 2011
festa della Vergine Addolorata



